Consejos para Presentaciones Accesibles

Actualizado: 24 de noviembre de 2025

EMDRIA™ esta comprometida en asegurar que todas las personas puedan aprender,
participar y colaborar completamente. Use esta lista de verificacion para crear
presentaciones accesibles e inclusivas que apoyen diversas necesidades de aprendizaje.
Estos consejos apoyan el aprendizaje presencial, remoto y OnDemand.

1. Conceptos Basicos de la Presentacion

Usar multiples apoyos de aprendizaje—visuales, audio claro, ejemplos e interaccion—
ayuda a que los asistentes comprendan y aplican mejor los conceptos clave. Recuerda que
tus diapositivas se compartiran con los asistentes. Esto les permitira escuchar sin tener que
escribir todo lo que dices.

ilmportante!: No se permite contenido promocional. Sus diapositivas y contenido hablado
no pueden incluir publicidad o promocién de su negocio o productos.

Lista de verificacién del presentador
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Uso elementos visuales y ejemplos para apoyar mis ideas principales (no
solo texto)

Hablo con claridad y a un ritmo adecuado

Utilizo ejemplos concretos e historias para ilustrar puntos clave

Evito contenido promocional o comercial en diapositivas o narracién
Interactyo con la audiencia o hago preguntas de reflexion

2. Consejos para el Diseiio de Diapositivas (jUse las plantillas
EMDRIA!)

Nuestras plantillas de PowerPoint y Canva estan disefiadas pensando en la accesibilidad. Al
agregar contenido, siga estas practicas recomendadas:

Lista de verificacién del presentador
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Mi texto es de 22 puntos o mayor

Utilizo un alto contraste de color (como texto oscuro sobre fondo claro)
Evito colocar texto directamente encima de las imagenes

Mantengo las diapositivas ordenadas (una idea por diapositiva cuando es
posible)

Mis diapositivas resumen mi charla. No reflejan todo lo que pretendo decir



3. Eleccion y Descripcion de Imagenes

Los elementos visuales pueden ayudar a ilustrar ideas clave, expresar inclusion y apoyar la
accesibilidad. Agregue descripciones de texto para las imagenes (texto alternativo o alt
text) para que los lectores de pantalla puedan describirlas a los asistentes que son ciegos o
tienen baja vision. Para agregar texto alternativo, haga clic derecho sobre la imagen,
seleccione Ver Texto Alternativo y escriba una breve descripcion (por ejemplo: “tres
cachorros sentados en el pasto.”). Si un elemento visual es puramente decorativo (como un
borde decorativo), no es necesario describirlo.
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Las imagenes reflejan inclusion y diversidad

Las imagenes son libres de derechos y/o estan citadas correctamente
Las imagenes tienen texto alternativo (alt-text) para los lectores de
pantalla

Las imagenes no contienen texto incrustado

Todos los videos o archivos de audio incluyen subtitulos

4. Consejos para la Grabacion de Video (Para Sesiones
Pregrabadas)

El video de alta calidad ayuda a que los asistentes se mantengan comprometidos y reduce
las barreras de accesibilidad.

Lista de verificacion del presentador
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Mi fondo es neutral y esta despejado

Mi rostro esta bien iluminado (fuente de luz al frente)

Cerré las aplicaciones que no estoy usando para evitar notificaciones
El audio es claro, sin eco y facil de entender

Mi camara esta a la altura de los 0jos y a una distancia de un brazo
Miro a la camara cuando hablo

No leo palabra por palabra de las diapositivas ni de mis notas

5. Graficos, Diagramas y Tablas

Las visualizaciones de datos requieren un poco mas de atencion para ser completamente
accesibles. Recuerde que los lectores de pantalla solo pueden leer texto, no graficos.

Lista de verificacién del presentador

[0 Durante mi presentacion, resumo o describo verbalmente cualquier grafico o
diagrama

[0 Cada grafico o diagrama tiene texto alternativo (alt-text) que resume su
mensaje principal
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(Ejemplo: “Gréafico de barras que muestra que 2016 tuvo las ventas de
manzanas mas altas. Datos del USDA.")
[0 Las tablas utilizan estructuras simples y encabezados de columna claros

6. Herramientas de accesibilidad en PowerPoint y Canva

Microsoft PowerPoint y Canva incluyen funciones integradas de accesibilidad que pueden
ayudarle a revisar sus diapositivas, corregir problemas y crear contenido que funcione bien
para todo tipo de estudiantes.

a. PowerPoint Comprobador de accesibilidad

PowerPoint's Comprobador de accesibilidad Identifica problemas y sugiere soluciones
directamente dentro del programa. Ir a Revisar — Comprobar accesibilidad (Review
— Check Accessibility).

Lista de verificacion del presentador

[ Utilicé el verificador de accesibilidad antes de enviar mis diapositivas

[0 Revisé todos los “Errores” y “Advertencias”y los corregi

[0 Usé el panel de Orden de Lectura (Reading Order Pane) para asegurarme
de que los lectores de pantalla sigan el contenido en la secuencia
correcta

[0 Utilicé el panel de texto alternativo (alt-text) de PowerPoint para describir
los elementos visuales importantes

b. Canva Comprobador de accesibilidad

Canva Comprobador de accesibilidad Identifica problemas y sugiere soluciones
directamente dentro del programa, incluso si esta usando plantillas. Vaya a Archivo —
Accesibilidad — Verificar Accesibilidad del Disefio (File — Accessibility — Check
Design Accessibility).

Lista de verificacion del presentador

[0 Usé el Panel de Accesibilidad de Canva para verificar si habia problemas
[0 Corregi todos los problemas relacionados con tipografia, contraste de
color y texto alternativo

7. Presentacion con subtitulos en vivo (opcional)

PowerPoint puede mostrar subtitulos en vivo de forma automatica usando su micréfono.
Esto puede beneficiar a los asistentes que son sordos o tienen dificultades auditivas, a
quienes estan aprendiendo inglés y a cualquier persona que se encuentre en un entorno
ruidoso. Asegurese de probar la funcion de Subtitulos y Captions antes de usarla durante
su sesion.
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8. Recursos y mas informacion

Estos recursos ofrecen orientacidon adicional para crear presentaciones accesibles, redactar
texto alternativo eficaz, elegir imagenes inclusivas y disefiar materiales que funcionen para
una amplia variedad de personas que aprenden de distintas maneras.

a. Microsoft accesibilidad

e Haga que su presentacion de PowerPoint sea accesible para
personas con discapacidades —
https://support.microsoft.com/en-us/office/make-your-powerpoint-
presentations-accessible-to-people-with-disabilities

e Recursos de accesibilidad de Microsoft —
https://www.microsoft.com/en-us/accessibility/resources

b. W3C/ Iniciativa de Accesibilidad Web (WAI)

e Hacer que los eventos sean accesibles —
https://www.w3.org/WAl/teach-advocate/accessible-presentations/

e Un arbol de decisiones para texto alternativo (alt-text) —
https://www.w3.org/WAl/tutorials/images/decision-tree/

¢. Fuentes de imagenes

Incluso en los sitios “gratuitos”, verifique siempre la licencia (busque CCO, Dominio
Publico o Sin Necesidad de Atribucion). Para las colecciones que requieren atribucion,
incluya una cita simple en su diapositiva o en un material complementario (handout).

Fuentes generales

¢ Wikimedia Commons — https://commons.wikimedia.org
Archivo masivo de imagenes educativas, cientificas e historicas. La licencia
varia, asi que revise los detalles de cada archivo

e Rawpixel — https://www.rawpixel.com/free-images
Incluye imagenes diversas y de alcance global; algunas colecciones requieren
atribucién

e Flickr Creative Commons — https://www.flickr.com/creativecommons
Asegurese de filtrar por licencias CCO o CC BY

e Unsplash — https://unsplash.com
Fotos de alta calidad con una licencia muy permisiva

e Pexels — https://pexels.com
Fotos y videos gratuitos; excelente representacién de la diversidad

e Pixabay — https://pixabay.com
Imagenes, ilustraciones y vectores libres de regalias
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Fuentes gubernamentales

Casi todo el contenido es de dominio publico, o que lo hace seguro para
presentaciones educativas.

e U.S. National Archives — https://www.archives.gov/research
e Library of Congress — https://www.loc.gov/pictures
¢ NASA Image Library — https://images.nasa.gov

Bibliotecas de imagenes centradas en la diversidad

Excelentes para obtener imagenes inclusivas y centradas en las personas.

e Nappy — https://www.nappy.co
Imagenes inclusivas y centradas en la diversidad que presentan a personas
de color.

o Disabled And Here Collection —
https://affecttheverb.com/disabledandhere
Una biblioteca de fotos de stock dirigida por personas con discapacidad, que
muestra a personas discapacitadas en contextos auténticos.

e The Gender Spectrum Collection (VICE) —
https://genderspectrum.vice.com/
Imagenes auténticas de personas trans y no binarias; gratuitas para usar con
atribucion.
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